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PUMPTRACK KOMMT NACH
BECKENRIED

Vom 19. August bis am 14. Oktober 2019 wird die Bahn auf dem
roten Platz (Sportplatz Allmend) aufgestellt sein. Doch was ist das

iiberhaupt, ein Pumptrack?

von Micha Heimler

Pumptracks sind kompakte, ge-
schlossene Rundkurse mit kleinen
Wellen und Steilwandkurven.
Durch dynamisches Be- und Ent-
lasten von Vorder- respektive Hin-
terrad, im Fachjargon auch «pum-
pen» genannt, kann das Fahrrad
auf den Wellen und Kurven ohne
zu treten beschleunigt werden.
Pumptracks sprechen nicht nur
Radfahrer an, sondern gleicher-
massen Skateboarder, Scooterfah-
rer, Inline-Skater, Mountainbiker,
BMX-Sportler und kleine Like-a-
Biker aller Fihigkeitsstufen. Sie
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dienen als Grundlage fiir alle Rad-
disziplinen und erhthen die Si-
cherheit beim Fahren im Strassen-
verkehr.

Kinder trainieren so ihre Fahig-
und Fertigkeiten auf «rollenden,
gleitenden und fahrenden» Sport-
gerdten frithzeitig, was auf viel-
filtige Art und Weise den Lern-
prozess des Kompetenzbereichs
«Gleiten, Rollen, Fahren» des Lehr-
plans 21 unterstiitzt. Zudem bil-
den Pumptracks einen Tretfpunkt
fiir verschiedene Nutzer aller Al-
tersgruppen, machen Spass und

fordern die Freude am Sport sowie
dasVertrauen ins Sportgerat.

Der mobile Pumptrack soll in ers-
ter Linie der Schule und der Ge-
meinde zur Verfiigung stehen, wo
er auch ausserhalb der Schulzei-
ten von der Bevolkerung genutzt
werden kann. Gute Trainingsmog-
lichkeiten ergeben sich auch hin-
sichtlich der Vorbereitung fiir die
Fahrradpriifung, wobei sich die
Fahrt auf dem Pumptrack als will-
kommene und attraktive Fahr-
tibung fiir die Schiilerinnen und
Schiiler anbietet.




